
 

ATHI NAVEENA MARUTHUVAM EECP TREATMENT (20TH MAY 2018) 

இதன ந஥ோய் ஧ற்஫ின கருத்து  

   இதன ந஥ோய் ஋ன்஫துநந ஧டித்தயர்கள் முதல் ஧ோநப நக்கள் யரப ஒரு இ஦ம் புரினோத 
அச்சம் ஌ற்஧டுகி஫து. ஌ன஦஦ில் நபணத்திற்கு நிக முக்கின கோபணம் இதன ந஥ோனோகும். ஥ம் 
இதனத்தின் பத்த குமோனின் உள் சுயரில் னகோழுப்புகள் ஧டிம௃ம் இனற்ரகனோகநய ஥ரைன஧றும். 
உை஬ில் உள்஭ அர஦த்து பத்த ஥ோ஭ங்க஭ிலும் னகோழுப்புகள் ஧டிம௃ம் ஋ன்஫ோலும் அரதயிை 
அதிகநோக இதனத்திற்கு நதரயனோ஦ பத்த ஓட்ைத்ரத னகோண்டு னசல்லும் மூன்று 
முக்கினநோ஦ பத்த ஥ோ஭ங்க஭ில் ஌ற்஧டும் அரைப்஧ின் அ஭நய ன஧ோறுத்து சிகிச்ரச 
தீர்நோ஦ிக்கப்஧டுகி஫து. (coronary) பத்த குமோய்க஭ின் அரைப்஧ின் அ஭வு குர஫யோக இருந்தோல் 
இதன அறுரய சிகிச்ரச னசய்னப்஧டுகி஫து. அறுரய சிகிச்ரச னசய்து ஧஬ன் 
இல்஬ோதயர்களுக்கும், (angio plasty)  னசய்து ஧஬ன் இல்஬ோதயர்களுக்கும் நற்றும் அறுரய 
சிகிச்ரச னசய்து னகோள்஭ யிருப்஧ம் இல்஬ோதயர்களுக்கும் அல்஬து அயர்க஭ின் உைல் 
஌ற்றுக்னகோள்஭ முடினோதயர்களுக்கும் இந்த (EECP) சிகிச்ரச முர஫ முற்஫ிலும் 
஧னனுரைனதோகும். 

 

Dr S. பாநசாநினின் கருத்து : 

சி஬ ந஥ோனோ஭ிகள் கூறும்ந஧ோது, ைோக்ைர் ஥ோங்கள் ஧ோர்க்கும் நருத்துயர் அறுரய  
சிகிச்ரசனசய்து னகோள்஭ ஧ரிந்துரபத்தோர். ஋஦க்கு ஧னநோக உள்஭து ஋ன்று கூறுயோர்கள் 
உண்ரநனோக ஥ோங்கள் அறுரய சிகிச்ரச னசய்து னகோள்஭ நயண்டுநோ அல்஬து நோற்று 
அறுரய சிகிச்ரச ஌நதனும் உள்஭தோ ஋ன்று நகட்கும்ன஧ோழுது நருத்துயர் S. போநசோநி 
கூறுரகனில் அறுரய சிகிச்ரசநனோ அல்஬து (Angio plasty) நனோ சி஬ ந஥ோனோ஭ிகள் னசய்து 
னகோள்஭஬ோம். சி஬ ந஥ோனோ஭ிகள் இது னசய்து னகோள்஭ோநல், நருந்து நோத்திரபக஭ிந஬நனோ சரி 
னசய்ன஬ோம் சி஬ ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு EECP சிகிச்ரச முர஫நன ந஧ோதுநோ஦து. அதோயது 
஋ந்தயிதநோ஦ ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு அறுரய சிகிச்ரச அல்஬து (Angio plasty) னசய்து னகோள்஭஬ோம், 
஋ந்த யிதநோ஦ ந஥ோனோ஭ிகள் EECP சிகிச்ரச முர஫ரன னசய்து னகோள்஭஬ோம் ஋ன்஫ோல், 
இயற்ர஫ இபண்டு யரகக஭ோக ஧ிரிக்க஬ோம். 

         1. சீபோ஦ ன஥ஞ்சுய஬ி உரைனயர்கள். (stable angina) 

         உதோபணம் : நருந்து நோத்திரப ஋டுத்துக் னகோண்ை 10 ஥ிநிைங்க஭ில் குணநரையது 

         2. சீர் அற்஫ ன஥ஞ்சுய஬ி உரைனயர்கள். (unstable angina) 

         உதோபணம் : நருந்து நோத்திரப ஋டுத்துக் னகோண்டும் குணநரைனோதயர்கள். 

 



 

 

         இதில் சீர் அற்஫ ன஥ஞ்சுய஬ி உரைனயர்களுக்கு ஋ப்ன஧ோழுது நயண்டுநோ஦ோலும் 
இதன ஧ோதிப்பு ஌ற்஧ை யோய்ப்புகள் அதிகம். அயர்களுக்கு ன஥ஞ்சுய஬ி ஌ற்஧ட்ை ஧ி஫கு அயர்கள் 
உ஫யி஦ர்களுரைன உதயிம௃ைன் நருத்துயநர஦னில் அனுநதிக்கப்஧ட்டு யிடுயோர்கள். 
அயர்க஭ோல் த஦ினோக ஋ந்த நயர஬ம௃ம் னசய்னமுடினோது. அந்த ந஥ோனோ஭ி நருத்துயநர஦னில் 
அனுநதிக்கப்஧ட்ை ஧ி஫கு அயருக்கு நருத்துயர் அறுரய சிகிச்ரசநனோ அல்஬து (Angio plasty) 
நனோ னசய்னயதோல் சீர் அற்஫ ன஥ஞ்சுய஬ி உரைன ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு முத஬ில் ன஥ஞ்சுய஬ி 
நற்றும் இதன ஧ோதிப்பு தடுக்கப்஧டுகி஫து. நற்றும் நபணம் தடுக்கப்஧ட்டு ந஥ோனோ஭ிகள் அதிக 
஥ோட்கள் உனிர் யோம஬ோம். இந்த நோதிரினோ஦ ந஥ோனோ஭ிகள் அறுரய சிகிச்ரசநனோ அல்஬து 
(Angio plasty) நனோ னசய்து னகோள்஭஬ோம். இது ஒரு 20% யிழுக்கோடு ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு நட்டும்.                        

         ஆ஦ோல் சீபோ஦ ன஥ஞ்சுய஬ி உரைன ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு அறுரய சிகிச்ரசநனோ 
அல்஬து (Angio plasty) நனோ னசய்தோல்   த஦க்கு நறு஧டிம௃ம் இதன ஧ோதிப்பு யபோது ஋ன்று 
ந஥ோனோ஭ிகள் ஥ிர஦த்துக்னகோள்கி஫ோர்கள். உண்ரந ஋ன்஦னயன்஫ோல், நருத்துய 
அ஫ிக்ரகனின்஧டி இவ்யோறு சீபோ஦ ன஥ஞ்சுய஬ி உரைன ந஥ோனோ஭ிகள் அறுரய சிகிச்ரசநனோ 
அல்஬து (Angio plasty) நனோ னசய்தோல் அதில் 2 தோன் னயற்஫ி ன஧஫முடிம௃ம். அதில்  1) 
ந஥ோனோ஭ிக஭ின் இதன ந஥ோய் நற்றும் மூச்சி யோங்கும் ஧ிபச்சர஦ குர஫கி஫து. 2) அயர்க஭ோல் 
அதிக தூபம் மூச்சி யோங்கோநல் ஥ைக்க முடிம௃ம். இரதத்தோன் தபநோ஦ யோழ்யோதோபம் (Quality of 
life) ஋ன்று கூறுகி஫ோர்கள். ஆரகனோல் அறுரய சிகிச்ரச நற்றும் (Angio plasty) னசய்து 
னகோள்யது ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு தபநோ஦ யோழ்யோதோபத்ரத தருகி஫நத தயிப, யோழ்஥ோர஭ 
அதிகப்஧டுத்தநயோ அல்஬து ஋திர்கோ஬த்தில் இதன ய஬ி உருயோகோநல் (Heart Attack) தடுக்கநயோ 
முடினோது. 

         இப்ன஧ோழுது (Heal Your Heart EECP) சிகிச்ரச முர஫ ஋த஦ோல் னசய்கிந஫ோம் ஋ன்஫ோல் 
இந்த நோதிரினோ஦ சீபோ஦ ன஥ஞ்சுய஬ி உரைன இபண்ைோயது நருத்துய ஆந஬ோசர஦ 
அயர்க஭ின் தபநோ஦ யோழ்யோதோபத்ரதம௃ம், ன஥ஞ்சு ய஬ிரனம௃ம் அறுரய சிகிச்ரசநனோ (Angio 
plasty) நனோ னசய்து னகோள்஭ோநல் இந்த (EECP) சிகிச்ரச நற்றும் நருந்து நோத்திரப மூ஬ம் 
னகோடுக்க முடிம௃ம். இந்த (EECP) சிகிச்ரச முர஫ இதனத்திற்கு பத்த ஓட்ைத்ரத அதிகரித்து 
னகோடுப்஧தோல் ஥ிச்சனநோக இதன தோக்குதர஬ம௃ம் தடுக்க஬ோம். ஆரகனோல் சீபோ஦ ன஥ஞ்சுய஬ி 
உரைனயர்களுக்கு அறுரய சிகிச்ரச நற்றும் (Angio plasty) னகோடுக்கோநல் இந்த EECP சிகிச்ரச 
முர஫ரன நதர்ந்னதடுக்க஬ோம். இத஦ோல் ந஥ோனோ஭ிக஭ின் யோழ்யோதோபம் (Quality of life) 
நநல்஧டுத்தப்஧டுகி஫து. 

 

 

 



 

EECP சிகிச்சச எடுத்துக்ககாண்ட ந஥ானாளி ஧ற்஫ி Dr. S. பாநசாநினின் கருத்து:  

          திரு. சுப்஧ிபநணினன் தஞ்சோவூரப நசர்ந்த இதன ந஥ோனோ஭ினோ஦ இயர் கைந்த 20 
யருைங்க஭ோக சர்க்கரப ந஥ோனி஦ோலும்,  

உனர் இபத்த அழுத்தத்தி஦ோலும் ஧ோதிக்கப்஧ட்ையர். கைந்த 2 நோதங்களுக்கு முன்பு இதன 
ந஥ோனி஦ோல் ஧ோதிக்கப்஧ட்டு நருத்தயநர஦னில் அனுநதிக்கப்஧ட்ைோர். அயருக்கு ஋டுக்கப்஧ட்ை 
ECG ஥ன்஫ோக இருக்கநய TMT ஧ரிநசோதர஦ னசய்து (Angiogram) னசய்னப்஧ட்ைது. அதில் 3 பத்த 
஥ோ஭ங்க஭ிலும் அரைப்பு இருப்஧து கண்ை஫ினப்஧ட்ைது. நருத்துயர் ந஥ோனோ஭ிரன அறுரய 
சிகிச்ரச னசய்து னகோள்ளும்஧டி ஧ரிந்துரப னசய்தோர். நநலும் ந஥ோனோ஭ினின் இதன 
அழுத்தத்தின் னசனல்஧ோடுகள் ஥ன்஫ோகநய இருந்ததோல். ந஥ோனோ஭ி அறுரய சிகிச்ரச னசய்து 
னகோள்யரத யிரும்஧யில்ர஬, நோ஫ோக, இந்த அதி ஥ய஦ீ சிகிச்ரச முர஫னோ஦ EECP சிகிச்ரச 
முர஫ரன நதர்ந்னதடுத்தோர். EECP  சிகிச்ரசனின் ஥ோட்கள் முடிம௃ம்ந஧ோநத ந஥ோனோ஭ிக்கு மூச்சி 
யோங்கும் ஧ிபச்சர஦ம௃ம், இதன ய஬ிம௃ம் குர஫னத்னதோைங்கினது. இச்சிகிச்ரசனின் முழு 
஧஬஦ோ஦ 35 ஥ோட்கர஭ முடிக்கநய அயர் த஦து ஧ரமன ஥ிர஬ரநரன அரைந்தோர். 10 
஥ிநிைங்கள் ஥ைந்தோந஬ மூச்சியோங்கும் ஧ிபச்ர஦ம௃ம், ன஥ஞ்சுய஬ிம௃ம் ஌ற்஧டும். அயபோல் 
னதோைர்ந்து ஥ரைப்஧னிற்சி நநற்னகோள்஭ முடினோத ஥ிர஬னில் இருந்தோர். அத஦ோல் இந்த EECP 
சிகிச்ரசரன ன஧ற்஫ ஧ி஫கு அயபோல் தி஦மும் 4 கிந஬ோ நீட்ைர் யரப மூச்சி யோங்கோநல் 
ன஥ஞ்சுய஬ி ய஬ி இல்஬நோல் ஥ரை ஧னிற்சிரன நநற்னகோள்஭ முடிகி஫து. ஆரகனோல் சீபோ஦ 
ன஥ஞ்சுய஬ி உள்஭யர்கள் (stable patient) அறுரய சிகிச்ரசநனோ, (Angio plasty) நனோ ஋டுத்து 
னகோள்஭ோநல் இந்த EECP சிகிச்ரசரன ன஧ற்றுக்னகோள்஭஬ோம்.   

 

EECP சிகிச்சச எடுத்துக்ககாண்ட ந஥ானாளி திரு . சுப்஧ிபநணின஦ின் கருத்து : 

        ஋஦து ன஧னர் சுப்஧ிபநணின஦ின் யனது 60, ஥ோன் தஞ்சோவூரில் யசிக்கிந஫ன். ஋஦க்கு 2 
நோதங்களுக்கு முன்பு ன஥ஞ்சுய஬ி ஌ற்ப்஧ட்ைது. நருத்துயரப அணுகி ECG, Echo, TMT ,நற்றும் 
(Angio gram) னசய்நதன். (Angio gram) ல் ஋ன் இதனத்திற்கு பத்தத்ரத ஋டுத்துச் னசல்லும் 3 
முக்கினநோ஦ பத்த ஥ோ஭ங்க஭ிலும் அரைப்புகள் இருப்஧தோக, உை஦டினோக அறுரய சிகிச்ரச 
னசய்ம௃நோறு நருத்துயர் ஧ரிந்துரபத்தோர். ஆ஦ோல் ஋஦க்கு அறுரய சிகிச்ரச னசய்து னகோள்஭ 
யிருப்஧ம் இல்ர஬. ஥ோன், அதற்கு நோற்று சிகிச்ரச முர஫ரன ஧ற்஫ி அ஫ிந்நதன். ஋஦க்கு 10 
஥ிநிைங்கள் ஥ைந்தோந஬ மூச்சி யோங்கும் ஧ிபச்சர஦ம௃ம்.  

 

 

 



 

ன஥ஞ்சுய஬ிம௃ம் அதிகம் இருந்தது ஥ோன் EECP சி஫ப்பு ஥ிபுணர் Dr. S. போநசோநிரன சந்தித்து 
஋ன்னுரைன இதனய஬ி ஧ிபச்சர஦ரன கூ஫ிந஦ன். அயர் ஋ன்ர஦ ஧ரிநசோதித்துயிட்டு இந்த 
EECP சிகிச்ரச முர஫நன ந஧ோதுநோ஦து. நயறு ஋ந்த அறுரய சிகிச்ரசம௃ம் னசய்ன 
நதரயனில்ர஬ ஋ன்று கூ஫ி இந்த EECP சிகிச்ரசரன அ஭ித்தோர். இரத 35 ஥ோட்கள் 
஋டுத்துக்னகோள்஭நயண்டும் ஋ன்றும் கூ஫ி஦ோர். முதல் 15 ஥ோட்க஭ிந஬நன ஋ன்னுரைன மூச்சி 
யோங்கும் ஧ிபச்சர஦ குர஫ந்தது.  

஥ோன் னதோைர்ந்து 35 ஥ோட்களும் இந்த சிகிச்ரச முர஫ரன ன஧ற்றுக்னகோண்நைன். 10 ஥ிநிைங்கள் 
கூை மூச்சி யோங்குதல் நற்றும் ன஥ஞ்சுய஬ி இல்஬ோநல் ஥ைக்க முடினோத ஥ிர஬னில் இருந்த 
஋ன்஦ோல், இந்த சிகிச்ரசரன 35 ஥ோட்கள் முழுரநனோக ன஧ற்஫ ஧ி஫கு தி஦மும் 4 கி. நீ. மூச்சி 
யோங்கும் ஧ிபச்சர஦ நற்றும் ன஥ஞ்சுய஬ி இல்஬நோல் திரும்஧ினரத ஥ோன் சந்நதோரநோக 
கருதுகிந஫ன். ஋ன்னுரைன நயர஬கர஭ னோருரைன உதயிம௃ம் இல்஬நோல் ஋ன்஦ோல் 
த஦ினோக னசய்ன முடிகி஫து. இசிகிச்ரசனின்ந஧ோது நருத்துயர் 

S. போநசோநி அயர்களும், னசயி஬ினர் ன஧ரு நக்களும் நற்றும் ஊமினர்களும் ஋ன்ர஦ நிக 
அக்கர஫ம௃ைன் கய஦நோக ஧ோர்த்துக் னகோண்ை஦ர். ஆரகனோல் அர஦யருக்கும் ஋ன் ந஦நோர்ந்த 
஥ன்஫ிரன னதரியித்துக்னகோள்கிந஫ன். 

ந஥ானாளி உநர் ஧ற்஫ி Dr.S. பாநசாநினின் கருது :  

              திரு, உநர் 65 யனதோ஦ ந஥ோனோ஭ி, நகப஭ோ நோ஥ி஬ம் திருச்சூரப நசர்ந்தயர். 
சுநோர் 2 யருைங்களுக்கு முன்பு அதிகப்஧டினோ஦ இதன தோக்குதல் ஌ற்஧ட்டு, 2 ஥ோட்கள் 
நருத்துயநர஦னில் தீயிப சிகிச்ரச ஧ிரியில் அனுநதிக்கப்஧ட்டு சிகிச்ரச ன஧ற்று யந்தோர். 
அயருக்கு நருத்துயர்கள் (Angio gram) னசய்து ஧ோர்த்ததில் இதனத்திற்கு பத்தத்ரத னகோண்டு 
னசல்லும் 3 முக்கின பத்த ஥ோ஭ங்க஭ிலும் அரைப்பு இருப்஧ரத அ஫ிந்தோர்கள்.நநலும் அயருக்கு 
சிறு ஥ீபக நகோ஭ோறு இருந்ததோல் அயருக்கு அறுரய சிகிச்ரச னசய்ன முடினோது ஋ன்றும், 
நருந்து நோத்திரபகர஭நனோ உட்னகோள்ளும்஧டி நருத்துயர்கள் கூ஫ி஦ோர்கள். அநதந஧ோல் 
ந஥ோனோ஭ிம௃ம் சுநோர் 1 யருைநோக நருந்து நோத்திரபகர஭ உட்னகோண்டும் அயருக்கு ஋ந்த 
யிதநோ஦ நோற்஫மும் னதரினயில்ர஬. நநலும் அயபோல் 10 ஥ிநிைங்கள் கூை ஥ரைப்஧னிற்சி 
நநற்னகோள்஭ முடினோது. இந்த ஥ிர஬ரநனில் இருந்த அயர் EECP சிகிச்ரச முர஫ரன ஧ற்஫ி 
அ஫ிந்து போநசோநிரன அணுகி இசிகிச்ரசரன ன஧ற்றுக் னகோண்ைோர். தற்ந஧ோது 12 ஥ோட்கள் 
முடினநய அயருக்கு மூச்சு யோங்கும் ஧ிபச்சர஦ தற்ந஧ோது இல்ர஬ ஋ன்றும். அயபோல் இனன்஫ 
நயர஬ம௃ம் னசய்னவும் முடிகி஫து. இன்னும் 28 ஥ோட்கள் சிகிச்ரசனின் முடியில் அயபோல் 
மூச்சு யோங்கோநல் ன஥ஞ்சுய஬ி இல்஬நோல் ஥ரை ஧னிற்சிரன நநற்னகோள்஭ முடிம௃ம். நநலும் 
இந்த சிகிச்ரச முர஫னில் ந஥ோனோ஭ினின் இதன துடிப்பு, சுயோசத்தின் அ஭வு நற்றும் பத்த 
ஓட்ைத்தின் அ஭வு கணக்கிைப்஧டுகி஫து. ஆரகனோல் இந்த EECP சிகிச்ரச முர஫னின் 
ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு அறுரய சிகிச்ரச இல்஬ோநோல் இதனத்திற்குநதரயனோ஦ பத்த ஓட்ைத்ரத 
அதிகப்஧டுத்த முடிம௃ம். 



 

ந஥ானாளி உநர் அவர்களின் கருது :  

஋ன் ன஧னர் உநர். நகப஭ோ நோ஥ி஬ம் திருசூரில் யசிக்கிந஫ன். சுநோர் 2 யருைங்களுக்கு முன்பு 
஋஦க்கு அதிக ஧டினோ஦ ன஥ஞ்சுய஬ி ஌ற்஧ட்ைது. கு஭ிப்஧தற்கு, சுயோசிப்஧தற்கு நற்றும் 
஥ரைப்஧னிற்சி நநற்னகோள்஭வும்  சிபநப்஧ட்நைன். ஋஦க்கு சிறு஥ீபக நகோ஭ோறும் +இருந்த஧டினோல் 
நருத்துயர் ஋஦க்கு அறுரய சிகிச்ரச அ஭ிக்கவும் நறுத்துயிட்ைோர்.  

யோழ்யதற்கு ஋ன்஦ னசய்யனதன்ந஫ னதரினோநல் திரகத்திருந்த ஥ோன் இந்த EECP சிகிச்ரச 
முர஫ரன அ஫ிந்து னசன்ர஦னில் EECP சிகிச்ரச ஥ிபுணர் Dr. S. போநசோநிரன சந்தித்நதன். 
க஦ிவுைன் கய஦ித்து, அயர் ஋஦க்கு இந்த EECP சிகிச்ரச முர஫ரன ஧ற்஫ி னதரியித்தோர். 
தற்ந஧ோது ஥ோன் இந்த சிகிச்ரச முர஫ரன 12 ஥ோட்கள் ஋டுத்துள்ந஭ன். இன்னும் 23 ஥ோட்கள் 
உள்஭஦. முன்ன஧ல்஬ோம் கு஭ிப்஧தற்கும், ஥ரைப்஧னிற்சி நநற்னகோள்ளும்ன஧ோழுது ஋஦க்கு 
ன஥ஞ்சுய஬ி அதிகநோக இருந்தது. தற்ந஧ோது ஥ோன் ஋டுத்துக்னகோண்ை 12 ஥ோட்கள் சிகிச்ரச 
முர஫னிந஬நன ஋஦க்கு இருந்த ன஥ஞ்சுய஬ி ஧ிபச்சர஦ ஧டிப்஧டினோக குர஫யரதம௃ம், ஋ன் 
நயர஬கர஭ னோருரைன உதயிம௃ம் இல்஬ோநல் னசய்யரதம௃ம் உணருகிந஫ன். நீதமுள்஭ 23 
஥ோட்க஭ில் ஥ோன் முழுரநனோக குணநரைந்து யிடுநயன் ஋ன்஫ ஥ம்஧ிக்ரகம௃ம் ஋஦க்கு 
஌ற்஧ட்டுள்஭து. இந்த சிகிச்ரச முர஫னின் மூ஬நோக ஥ோன் நிக சந்நதோரநோக இருக்கிந஫ன். 
஋஦க்கு சிகிச்ரச அ஭ித்துக் னகோண்டு யருகி஫ Dr. S. போநசோநி அயர்களுக்கும் நற்றும் 
இந்஥ிறுய஦த்தில் ஧ணினோற்றும் அர஦த்து ஊமினர்களுக்கும் ஋ன் ந஦நோர்ந்த ஥ன்஫ிரன 
னதரியித்துக் னகோள்கிந஫ன். 

 


